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das Wiederholen verschiedener wichtiger getreide-
sorten bildet die basis dieser Unterrichtseinheit. der 
aufbau des getreidekorns, seine Verarbeitung und 
verschiedene mehlsorten bilden inhaltliche schwer-
punkte. die schülerinnen und schüler erschließen sich 
in diesem Zusammenhang sach- und fachbezogene

informationen und lernen Zusammenhänge zu ver-
stehen und nachzuvollziehen. das berufsfeld der 
müllerin / des müllers spielt dabei genauso eine rolle 
wie das physikalische Verständnis von Windkraft und 
energie. ebenso werden mathematische Kompetenzen
durch gemischte rechenaufgaben gefördert.

Womit alles beginnt – 
am anfang ist das Korn
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iNHaLtLicHe ScHwerpUNkte der UNterricHtSeiNHeit

• getreidesorten
• getreidekörner
• mühlen und müller – früher und heute

LerNzieLe, MetHodeN UNd SoziaLForMeN der UNterricHtSeiNHeit

• aktivieren von Vorwissen
• informationsverarbeitung
• lese- und texterschließungsübungen
• beschriftungen
• Zusammenfassen von informationen
• Verständnis von geschichtlichen Zusammenhängen (früher bis heute)
• rechenübungen
• einzelarbeit, austausch in der Klasse

HiNweiSe zUM eiNSatz der arbeitSMateriaLieN

eiNStiMMUNg
•  arbeitsblatt 1: das „Who is Who“ des getreides

   die aktivierung des Wissens um verschiedene getreidesorten und den aufbau eines getreidekorns erfolgt 
mithilfe zweier verschiedener Zuordnungsübungen (aufgabe 1 und 2). 

  
  lösung – aufgabe 1:  

getreideSorte erkLärUNg
Weizen schon die alten Ägypter bauten dieses getreide an und machten aus dem

mehl fladenbrote. …
roggen Zunächst nur als Unkraut in den Weizenfeldern angesehen, wurde dieses getreide

vor ca. 2.500 Jahren bewusst angebaut. …
gerste gemeinsam mit dem Weizen zählt diese getreidesorte zu den ältesten Kulturpflanzen 

der menschheit. …
dinkel die Urform des Weizens ist diese getreidesorte. … 
mais da es sich dabei um die wichtigste getreideart der Welt handelt, wird es global

betrachtet am häufigsten angebaut. …
Hirse diese getreideart stammt aus dem asiatischen raum und wird zumeist in asien

und afrika angebaut. … 
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lösung – aufgabe 2:  

aNweNdUNg
•  arbeitsblatt 2: auf windige Weise mehl machen

   die schülerinnen und schüler erfahren im text (aufgabe 1) Hintergründe und Zusammenhänge über alte und 
moderne mühlen bzw. Windkraft und ihre leistung. die angegebenen rechenaufgaben (aufgabe 2) bieten 
einen einstieg in physikalische berechnungen rund um das thema Windenergie.

  lösung: 1. 16,9425 Watt; 2. 1,1804 m² 

•  arbeitsblatt 3: der müller – ein unehrenhafter typ?
   im rahmen dieses arbeitsblattes lernen die schülerinnen und schüler das berufsbild des müllers im Verlauf 

der Zeit kennen. sie lesen den text (aufgabe 1) zur einführung und versuchen dann, zwei der vier Zitate ins 
Hochdeutsche zu übertragen (aufgabe 2). regen sie die schülerinnen und schüler hier an, sehr kreativ zu 
sein. auch ein austausch in Kleingruppen ist möglich.

schildchen (scutellum): saugschicht zwischen
Keim und innenkörper des samens

innere fruchtschale (endokarp)

äußere fruchtschale (epikarp)

oberhaut

bärtchen

Fruchtschale

Samenschale

getreidekeim

innenkörper des
Samens (endosperm
oder Mehlkörper)

eigentliche samenschale (testa)

samenschale (episperm)

aleuronschicht (eiweiß- und Ölschicht)

Zellwände aus Cellulose (ballaststoffreich)

stärkekörner (Kohlenhydrate)

schutzhülle des Keimlings

nährgewebe des Keimlings

Wurzellage des Keimlings
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   sinngemäße Übersetzungen:
  1.  „ die müller transportieren die mehlsäcke, die eigentlich ihren Kunden zustehen, heimlich an verborgene 

orte und schütten dort einen teil des mehls in ihre eigenen taschen.“ sprich: sie stehlen das mehl 
ihrer Kunden.

  2.  „ der müller misst insgeheim grundsätzlich mit zweierlei maß: beim Handel nimmt er viel mehr ein,  
als ihm zusteht, und bietet an Ware viel weniger, als er eigentlich geben müsste.“

  3.  „ die müller lagern das mehl in Vorrichtungen, die einen doppelten boden haben.“ sprich: den müllern  
gelingt es, unauffällig einen teil des mehls, das eigentlich dem Kunden zusteht, für sich zu behalten.

  4.  „ der müller lässt seine tiere (Hühner, tauben und schweine) in seine mühle, so dass sie sich dort an dem 
ihm anvertrauten getreide sattfressen können.“ sprich: der müller füttert sein Vieh mit dem getreide 
seiner Kunden.

   aufgabe 3 wird anschließend im Plenum besprochen: „Warum, meint ihr, war der beruf des müllers 
in früheren Zeiten so wenig angesehen?“

   lösungsansatz:
   müller wurden vom Volk oft nicht sehr hoch geachtet. da man ohnehin nicht viel von technik verstand, konn-

te es bei diesen geheimnisvollen mechanismen nur mit dem teufel zugehen. man gab einen sack getreide ab 
und bekam viel weniger zurück. dabei begriff man nicht auf anhieb, dass getreidemehl bei gleichem gewicht 
ein viel geringeres Volumen hat. es konnte auch nie genau nachgewiesen werden, ob der müller nun seinen 
ihm rechtmäßig zustehenden anteil genommen hatte oder doch mehr. da man dem müller auch Unehrlich-
keit unterstellte, sagte man: „in der mühle ist das beste, dass die säcke nicht reden können.“ Windmühlen 
standen häufig abseits des dorfes und der müller führte somit ein leben, welches von der bevölkerung nicht 
so ohne weiteres eingesehen werden konnte. oft musste er dankbar sein für eine stunde Wind, die ihm das 
Wetter bescherte. daher kam es nicht selten vor, dass sich die flügel seiner mühle auch des nachts drehten, 
wenn rechtschaffende leute in ihren betten lagen. der Volksmund sagte, dass das mahlen bei nacht mit dem 
teufel einhergehe. da der müller mehr als alle anderen das Wetter beobachten musste, hatte er im laufe 
seines lebens diesbezüglich viele erfahrungen gesammelt. deshalb galt er auch häufig als „Wetterprophet“. 
so umstritten seine Position auch sein mochte, er stellte einen wichtigen faktor für die bevölkerung dar.  
der müller, der als beherrscher des Windes angesehen wurde, hatte eine gewisse machtposition.

FeStigUNg
•  arbeitsblatt 4: Kniffliges rund um Korn und mehl

   dieses arbeitsblatt bietet anspruchsvolle sachaufgaben (Prozentrechnung, dreisatz) rund um das thema 
gewichts- und Zeitberechnungen.

   lösung: 1. a) 163,5 g, b) 242,25 g, c) 408,75 g
  2. a) 300 g, b) 900 g, c) 1230 g, d) 1456 g
  3. 96 min
  4. 38,5 kg roggenmehl, 16,5 kg Weizenmehl

•  arbeitsblatt 5: multiple-Choice-test
   multiple-Choice-fragen zur gesamten Unterrichtseinheit
  lösung: 1 C, 2 a, 3 b, 4 b, 5 a
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FacHbezogeNe aSpekte

•  arbeit – Wirtschaft – technik / arbeitslehre und biologie: aufbau und Vielfalt von rohstoffen, 
alternative energie

•  mathematik: sachrechnen, dreisatz, Prozentrechnung
•  Physik: Windkraft, energie, sachrechnen
•  geschichte: traditionen, berufe, maschinen und arbeitsprozesse früher und heute
•  deutsch: leseübung, textanalyse, Übersetzung

weiterFüHreNde HiNweiSe UNd aNregUNgeN Für deN UNterricHt

•  im rahmen dieser Unterrichtseinheit bietet es sich an, die themen Windkraft und weitere formen der alter-
nativen energiegewinnung – auch im rahmen des experimentellen lernens – im Unterricht aufzugreifen.

iNterNet-tippS

• www.baeckerhandwerk.de 
• www.brotregister.de
• www.brottest.de
• www.fruehstuecksbaecker.de
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das „Who is Who“ des getreides
1. zUordNeN

Welche getreidesorte (linke spalte) wird in welchem text (rechte spalte) erklärt?
Verbinde die richtigen angaben mit einer linie.

Ue 6 / ab 1

erkLärUNg

die Urform des Weizens ist diese getreidesorte. das robuste und anspruchs-
lose getreide war jahrzehntelang in Vergessenheit geraten, da es aufwändiger 
in der Verarbeitung ist. Vor allem in der bionahrung erlebt diese getreideart 
sowie seine unreif gedörrte form (grünkern) zurzeit eine renaissance.

da es sich dabei um die wichtigste getreideart der Welt handelt, wird sie, 
global betrachtet, am häufigsten angebaut. das getreide stammt ursprünglich 
aus mexiko und dient in nord- und südamerika als grundnahrungsmittel. die 
Pflanze kann bis zu drei meter groß werden. Hierzulande wird der größte teil 
dieser getreidesorte als Viehfutter verwendet. lebensmittel, die daraus ge-
wonnen werden, sind u. a. Cornflakes, Popcorn und mexikanisches fladenbrot 
(tortillas).

Zunächst nur als Unkraut in den Weizenfeldern angesehen, wurde dieses ge-
treide vor ca. 2.500 Jahren bewusst angebaut. es stammt aus südosteuropa 
und Kleinasien und ist die „härteste“ aller getreidearten. es wächst vor allem 
auf schlechten böden gut und in gebirgsregionen. trockenheit macht ihm nicht
viel aus. das mehl dieser getreidesorte hält die feuchtigkeit länger als Weizen-
mehl. man mischt es deshalb mit anderen brotgetreiden und backt daraus halt-
bare brote wie sauerteigbrote. es gilt als das getreide für die dunklen brot-
sorten. Pumpernickel z. b. besteht zu mindestens 90 % aus diesem getreide. 

diese getreideart stammt aus dem asiatischen raum und wird zumeist in 
asien und afrika angebaut. in europa und den Usa wird sie vor allem als 
Viehfutter genutzt. es gibt menschen, die allergisch auf die Klebstoffe (gluten) 
des Weizen-, roggen- oder gerstenmehls reagieren. sie bevorzugen das mehl 
dieser getreidesorte, weil es, wie maismehl ,,klebstofffrei, also glutenfrei ist. 
die getreidesorte ist für das herkömmliche backen von brot ungeeignet. es 
bedarf einer besonderen Zubereitung.

schon die alten Ägypter bauten dieses getreide an und machten aus dem mehl 
fladenbrote. bis heute werden mehrere hundert sorten gezüchtet. dieses 
getreide gedeiht in warmen Klimagebieten, aber auch noch ganz im norden. 
man unterscheidet zwischen zwei sorten: hart und weich. die weiche sorte 
wird zu gebäck und Kuchen verarbeitet und gilt als das wichtigste brotgetrei-
de. das verdankt es seinem Klebereiweiß, das mit Wasser quillt und dem brot 
seine backfähigkeit und struktur verleiht. dieses getreide ist die bei uns am 
häufigsten angebaute getreidesorte.

gemeinsam mit dem Weizen zählt diese getreidesorte zu den ältesten 
Kulturpflanzen der menschheit. die Körner werden vermahlen oder, geschält 
und poliert, als graupen für breie und suppen verwendet. auch bei dieser ge-
treidesorte gibt es verschiedene sorten. aus der, die in europa angebaut wird, 
gewinnt man vor allem malz. malz wird in großen mengen beim bierbrauen 
gebraucht. Zudem sind malzerzeugnisse die ältesten bekannten backmittel, 
vor allem im brötchenbereich. 

die wicHtigSteN getreideSorteN Für die HerSteLLUNg voN backwareN

getreideSorte

weizeN

gerSte

roggeN

diNkeL

MaiS

HirSe
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2. beScHriFteN

beschrifte die einzelnen bestandteile des getreidekorns mit 
den angegebenen bezeichnungen.

Ue 6 / ab 1

aUFbaU eiNeS getreidekorNS

schildchen (scutellum): saugschicht zwischen
Keim und innenkörper des samens

innere fruchtschale (endokarp)

eigentliche samenschale (testa)

aleuronschicht (eiweiß- und Ölschicht)

bärtchen 

Samenschale

aleuronschicht (eiweiß- und Ölschicht)

schutzhülle des Keimlings nährgewebe des Keimlings

Wurzelanlage des Keimlings

schildchen (scutellum): saugschicht zwischen Keim und innenkörper des samens

stärkekörner (Kohlenhydrate) getreidekeim

Zellwände aus Cellulose (ballaststoffreich)

Fruchtschale

oberhaut (epidermis) innenkörper des Samens (endosperm oder Mehlkörper)

äußere fruchtschale (epikarp)
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iNFoboX

getreide ist eine sammelbezeichnung für landwirtschaftlich kultivierte, einjährige Pflanzenarten aus der fa-
milie der gräser mit einsamigen früchten. sie werden als Körner bezeichnet und sind die Hauptnahrungsquelle 
für mensch und tier.

der aufbau des Korns ist bei allen getreidearten ähnlich. das einzelne Korn besteht aus der schale, dem 
mehlkörper und dem Keimling. die äußere schicht, die oberhaut, ist zugleich sein schutzmantel und hält die 
frucht zusammen. darunter liegen weitere frucht- und samenschalen, die wichtige Vitamine und mineral-
stoffe enthalten. der große mehlkörper macht den größten teil des Korns aus, er enthält stärke und eiweiß. 
Unmittelbar daneben befindet sich der kleine Keimling, der sämtliche anlagen für das austreiben einer neuen 
getreidepflanze in sich trägt.

das getreidekorn enthält vor allem stärke. daher ist Korn als energieträger für die menschliche ernährung 
wertvoll und unentbehrlich. die stärke nutzt der Keimling, um zu wachsen und eine neue getreidepflanze 
auszutreiben. 



Womit alles beginnt – am anfang ist das Korn

auf Windige Weise mehl mahlen
1. LeSeN

lies den text sorgfältig. 

mit dem Wind machte sich der mensch zum ersten 
mal in seiner entwicklungsgeschichte die naturkraft 
zunutze. Wind gilt als eine der ältesten energiequellen 
überhaupt. schon seit vier Jahrtausenden wissen wir 
die energie des Windes einzusetzen, zunächst nur als 
antrieb für segelschiffe, doch schon 1700 v. Chr. sol-
len die ersten Windräder in mesopotamien gestanden 
haben. Zuverlässig nachgewiesen sind Windmühlen 
im persischen raum um 1000.

in europa gab es die ersten Windmühlen 1180 in der 
normandie. Von dort aus breiteten sie sich vorwie-
gend in den niederlanden und in dänemark, dann auch 
in deutschland aus. Überall dort, wo die Windverhält-
nisse günstig waren, wurde nun mit Windrädern 
getreide gemahlen – eine erhebliche arbeitserleich-
terung für mensch und Vieh, denn das Verarbeiten von 

getreide zu mehl war von jeher eine mühevolle und 
kräftezehrende aufgabe.

die älteste form der europäischen Windmühle ist die 
sogenannte „bockwindmühle“ oder auch „deutsche 
mühle“ genannt. später kamen andere, leistungsfä-
higere mühlentypen hinzu, insbesondere die „Hollän-
derwindmühlen“. 

technisch gesehen ist die Windmühle eine Vorrich-
tung, welche die im Wind enthaltene bewegungs-
energie („kinetische energie“) als mechanische Kraft 
nutzbar macht. dazu entnehmen Windmühlen mit 
ihren flügeln aus dem Wind die energie und wandeln 
diese in rotationsenergie um. die flügel müssen so in 
den Wind gedreht werden, dass dieser von vorne auf 
die flügel blasen kann und sie in bewegung versetzt 
werden. die auf diesem Weg gewonnene rotations-
energie wird über eine flügelwelle in das mühlenge-
bäude geführt. dort kann die energie für mechanische 
arbeiten genutzt werden.

das ende der Windmühlen trat im Zuge der indus-
triellen revolution im 19. Jahrhundert ein. Vollauto-
matisierte großmühlen bildeten mit ihrer um ein 
Vielfaches größeren ausbaukapazität eine über-
mächtige Konkurrenz. Heute kann man die wenigen 
noch existierenden alten Windmühlen nur noch als 
museumsstücke bewundern. 

moderne Windmühlen erzeugen elektrischen strom. 
sie haben keine segelartigen arme mehr, sondern der
rotor besteht aus zumeist drei rotorblättern, die wie
tragflächen eines flugzeugs geformt sind. durch 
strömende luft drehen sie sich sehr schnell und 
treiben einen generator im inneren an. es sind aller-
dings viele solcher Windanlagen notwendig, um ein 
herkömmliches Kraftwerk zu ersetzen.

Ue 6 / ab 2
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wiNdLeiStUNg

ein Windrad kann, in abhängigkeit zu der größe des rotors und zusätzlichen weiteren einflussfaktoren, unter-
schiedlich viel leistung aus Wind beziehen. Windleistung ist somit die theoretisch nutzbare leistung des Windes. 

sie berechnet sich wie folgt:

P = ½ (a • p • v³)

P = leistung in Watt
a = rotorfläche
p = luftdichte
v = Windgeschwindigkeit

2. recHNeN

berechne die folgenden sachaufgaben.

1.  die Kreisfläche des rotors eines kleinen Windrades deckt einen Quadratmeter ab. bei 15 °C außentemperatur 
herrscht eine luftdichte von 1,2250 kg/m³. Wie hoch ist die theoretisch nutzbare leistung des Windes 
(in Watt) bei einer Windgeschwindigkeit von 3 m/s?

2.  Wie viele Quadratmeter sollte der rotor eines kleinen Windrades abdecken, um bei einer luftdichte von  
1,2250 kg/m³ und einer Windgeschwindigkeit von 3 m/s eine theoretisch nutzbare leistung des Windes  
von 20 Watt zu erhalten? 

Ue 6 / ab 2
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der müller – 
ein unehrenhafter typ?
1. LeSeN

lies den text sorgfältig. löse im anschluss aufgabe 2.

in der industrialisierten Welt haben nur wenige der traditionsreichen alten Handwerksberufe überlebt. der mül-
ler gehört dazu, denn er hat es verstanden, sich die errungenschaften moderner technik zunutze zu machen. 
Unter den ca. 1.000 in deutschland existierenden mühlen verarbeiten ca. 350 mühlen mehr als 500 t getreide im 
Jahr. Zumeist gleichen moderne mühlen nüchternen industriebauten. getreidesilos, Verladeeinrichtungen und 
die mühle selbst werden vom müller bedient, beaufsichtigt und reguliert. nicht mehr Kraft, sondern Köpfchen 
wird von ihm erwartet, weshalb auch frauen diesen vielseitigen beruf ausüben können. mit der Zeit hat sich 
auch die berufsbezeichnung den veränderten arbeitsanforderungen angeglichen: müller (Verfahrenstechnologe 
in der mühlen- und futtermittelwirtschaft) / müllerin (Verfahrenstechnologin in der mühlen- und futtermittel-
wirtschaft). für nostalgie – der müller mit Zipfelmütze und mehlsack über der schulter bzw. mit Packesel – ist 
da kein Platz mehr. 

noch bis ins mittelalter galt das müllergewerbe übrigens als anrüchig und zählte vielerorts zu den „unehrlichen“ 
berufen. ein müller wurde nicht zu den Vollbürgern gerechnet; ehrenämter blieben ihm gänzlich versagt. er 
wurde mit den Webern, Henkern und schindern auf eine stufe gestellt und damit von Privilegien ausgeschlossen. 
dies wird dokumentiert in dem 1724 erschienenen Werk von georg Paul Hoenn (3. edition) „betrugs-lexikon, 
worinnen die meisten betrügereyen in allen staenden nebst denen darwieder guten theils dienenden mitteln 
entdecket werden“.

Hier wird sehr detailliert beschrieben, auf welche Weise die einzelnen betrügereien von müllern durch-
geführt werden. 

einige beispiele:

1. „ Wenn sie an verborgenen und bedeckten orten heimliche neben-beutel führen / wodurch das meel 
auf die seiten, in ihre diebs-löcher fället.“

2. „ Wenn sie unvermerckt zweyerley gemäß führen / ein grosses zum einnehmen und ein kleines 
zum ausgeben.“

3. „ Wenn sie bey der Unruhe derer mühl-beutel inwendig in den meel-Kasten doppelte bretter oder böden 
machen / worinnen sich das meel verbergen kan.“

4. „ Wenn sie ihre Hüner / tauben und schweine / so in die mühl kommen / im fremden getreid Herr 
seyn lassen.“

Ue 6 / ab 3
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2. aUFgabe

Was könnten die vier Zitate, die am ende des textes stehen, bedeuten?
Wähle zwei Zitate aus und versuche, sie ins Hochdeutsche zu übertragen.

3. aUStaUScH

Warum war der beruf des müllers in früheren Zeiten so wenig angesehen?
besprecht mögliche gründe in der Klasse.

Ue 6 / ab 3
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Kniffliges rund um Korn und mehl 
1. recHNeN

berechne die folgenden sachaufgaben.

prozeNtrecHNeN

1.  ein roggenmischbrot hat nach dem backen noch einen Wassergehalt von 32,7 %.  
wie viel gramm wasser sind enthalten in

  a) 500 g brot

  b) 750 g brot

  c) 1.250 g brot

2.  Weizen enthält im durchschnitt 2 % fett. 
wie viel gramm Fett sind enthalten in 

 a) 15 kg Weizen

 b) 45 kg Weizen

 c) 61,5 kg Weizen

 d) 72,8 kg Weizen

zUSaMMeNgeSetzter dreiSatz

3.  Vier gesellen benötigen für die aufarbeitung eines brotteiges 72 minuten. 
wie viel zeit benötigen 3 gesellen für die aufarbeitung des teiges?

verteiLUNgS- UNd MiScHUNgSrecHNeN

4.  für ein roggenmischbrot (mischungsverhältnis 70:30) sollen 55 Kilogramm mischmehl bereitet werden 
ermittle, wie viele kilogramm roggenmehl und wie viele kilogramm weizenmehl dafür erforderlich sind.

Ue 6 / ab 4
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MULtipLe-cHoice-teSt
in dem folgenden test kannst du überprüfen, ob du dir die informationen der 
vorherigen aufgaben richtig gemerkt hast.

1. welches getreide erlebt im zuge der bio-welle eine renaissance?

a   roggen
b    gerste
C    dinkel
d    mais

2. getreidekörner enthalten vor allem:

a   stärke 
b    eiweiß
C    salz
d    fett

3. wann und wo gab es in europa die ersten windmühlen?

a   1050 in dänemark 
b    1180 in der normandie
C    1230 in Holland
d   1340 in deutschland

4. Moderne windmühlen erzeugen: 

a   solarenergie
b    elektrischen strom
C    Kernenergie
d    gas

5. bis ins Mittelalter wurde der Müller gesellschaftlich auf eine Stufe gestellt mit:

a   Henkern
b    schneidern
C    tagelöhnern
d    adeligen

Ue 6 / ab 5


