
Brot in seiner Vielfalt sowie das breite Spektrum anderer Backwaren sind ein wesentlicher Hauptbestandteil 
unserer täglichen Ernährung. Vom Frühstück über das Pausenbrot, als Vorspeise zum Mittagstisch und Darrei-
chung zu Suppe und Salat über den nachmittäglichen Imbiss bis hin zum Abendbrot: Auf den Speiseplänen nahezu
aller in Deutschland lebenden Menschen zählen gebackene Produkte aus Getreide zu den am häufigsten verzehr-
ten Nahrungsmitteln. In Bezug auf die Berufswahl ist es eine tolle Chance und eine große Herausforderung, zu 
den Menschen zu gehören, die diese Produkte mit Hingabe herstellen und kundenfreundlich präsentieren.  

Liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer,

UE 5

1.	� Die Lehrermappe, herausgegeben vom Zentralverband des 
		  Deutschen Bäckerhandwerks

In dieser Lehrermappe finden Sie acht Unterrichtseinheiten für die Sekundarstufe 1 der Haupt- und Realschule, 
sowie Gesamtschulen, die wesentliche Facetten rund um die Themen Arbeitswelt, Berufsorientierung, 
Weiterbildungschancen, Tradition, Internationalisierung, Lebensmittelherstellung und Ernährung behandeln. 
Inhaltlich angebunden sind sie an Berufsprofile im Bäckerhandwerk beziehungsweise an Informationen rund 
um Brot und Backwaren.

Die Themen sowie die didaktisch-methodische Ausrichtung der Aufgaben orientieren sich an den Rahmen-
lehrplänen der Länder – hier insbesondere die Fächer Arbeitslehre / Arbeit – Wirtschaft – Technik, Deutsch, 
Englisch, Geschichte, Biologie und Mathematik.

1.1	 Zu den Unterrichtseinheiten

Alle acht fächerübergreifend angelegten Unterrichtseinheiten sind sowohl zusammenhängend, als auch
unabhängig voneinander einsetzbar.

Die Unterrichtseinheiten gliedern sich in drei thematische Einheiten: 

•	 Arbeitswelt und Berufsorientierung (Unterrichtseinheit 1, 2 und 3)
		�  Hier stehen die Themen Berufsorientierung und der Übergang zwischen Schule und Ausbildung anhand der 

Berufsprofile Bäcker/in und Bäckereifachverkäufer/in im Mittelpunkt. Wir empfehlen, diese Unterrichtsein-
heiten in den Klassenstufen 9 und 10 einzusetzen, da sich die Schülerinnen und Schüler in dieser Phase ihrer 
Schullaufbahn intensiv mit dem Übergang von Schule in Ausbildung und Beruf auseinandersetzen.

•	 Internationales und Geschichtliches (Unterrichtseinheit 4 und 5)
		�  Die große internationale Vielfalt von Broten und Backwaren, ihre Entwicklungsgeschichten und ihre Rollen  

in Kunst und Kultur werden hier in den Fokus gerückt. Diese Unterrichtseinheiten können jahrgangsüber-
greifend, entsprechend dem Leistungsniveau Ihrer Schülerinnen und Schüler, in der Sekundarstufe 1  
eingesetzt werden.

•	 Herstellung und Verbrauch (Unterrichtseinheit 6, 7 und 8)
		�  Schwerpunkte dieser Unterrichtseinheiten sind die Rohstoffe und der Prozess der Herstellung von Brot 

sowie die eigene Ernährung, unter dem Aspekt der Betrachtung und Reflexion des eigenen Essverhaltens. 
Diese Unterrichtseinheiten können jahrgangsübergreifend, entsprechend dem Leistungsniveau Ihrer Schü-
lerinnen und Schüler, in der Sekundarstufe 1 eingesetzt werden.



Die Arbeitsblätter enthalten mehrere Piktogramme, die den Arbeitsschwerpunkt der jeweiligen
Aufgabe illustrieren

sowie die empfohlene Sozialform abbilden:

Methodisch-didaktische Hinweise
Den Unterrichtseinheiten vorangestellt finden Sie einen detaillierten Überblick zu: 

•	 den inhaltlichen Schwerpunkten
•	 den Lernzielen, Methoden und Sozialformen
•	 den benötigten Medien und Materialien
•	 Einsatzmöglichkeiten der Arbeitsblätter
•	 fachbezogenen Aspekten
•	 weiterführenden Tipps für den Unterricht und
•	 interessanten Internet-Seiten.

1.2	 Zu den ArbeitsblätterN

Jede Unterrichtseinheit setzt sich aus vier bis sechs kopierfähigen Arbeitsblättern zusammen. Neben zahlreichen
Kommunikations- und Präsentationsanlässen bieten die Arbeitsblätter schriftliche Aufgaben zur Erschließung 
von Sach- und Fachtexten. Darüber hinaus stehen Arbeitsblätter zur Förderung von Lese- und Rechenkompe-
tenzen zur Verfügung.

Ebenfalls finden Sie Rechercheanlässe, Projektanleitungen, Aufgaben für Stillarbeitsphasen und Möglichkeiten 
für Hausaufgaben in den Materialien vor. Jede Unterrichtseinheit schließt zudem mit einem Multiple-Choice-
Test ab.

Eine Einhaltung der Reihenfolge der Arbeitsblätter innerhalb einer Unterrichtseinheit wird empfohlen, ist aber 
nicht zwingend erforderlich.

Die Arbeitsblätter jeder Unterrichtseinheit gliedern sich in die Schwerpunkte:

•	 Einstimmung
•	A nwendung
•	 Festigung

Schreiben Lesen Sprechen Präsentieren Recherchieren Rechnen Experimentieren

Einzelarbeit Partnerarbeit /
Gruppenarbeit

Plenum
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