FUR DIE LEHRENDEN

DU BIST, WAS DU ISST

Eine ausgewogene gesunde Erndhrung ist ein
wichtiger Bestandteil des taglichen Lebens. Das
eigene Essverhalten zu betrachten und zu hinterfra-
gen spielt dabei eine grofe Rolle.

In dieser Unterrichtseinheit steht folglich das Thema
~Ernahrung und Erndhrungserziehung™ im Vorder-
grund, wobei der Fokus auf die in den verschiedenen
Brotsorten enthaltenen Nahrstoffe und die (eigene)
Ernahrungspyramide gelegt wird. Auch die Ausein-

andersetzung Handwerk versus Discounter wird
durch kreative Schreibanlasse in den Mittelpunkt
gerlckt. Dartber hinaus kdnnen die Schiilerinnen und
Schiler im Rahmen eines einwgchigen Projektes ihr
Essverhalten insbesondere in Bezug auf den Verzehr
von Brot und Backwaren protokollieren. Anschlieend
werden in der Klasse die Daten zusammengetragen,
berechnet, ausgewertet und diskutiert.
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INHALTLICHE SCHWERPUNKTE DER UNTERRICHTSEINHEIT

- Brot als wichtiger Bestandteil moderner ausgewogener Ernahrung

- Grinde, Vor- und Nachteile sowie Folgen bestimmter Erndhrungsweisen verstehen
- Handwerk versus Discounter

« das eigene Essverhalten beobachten, hinterfragen, dokumentieren und auswerten

LERNZIELE, METHODEN UND SOZIALFORMEN DER UNTERRICHTSEINHEIT

- Diagramme / Schaubilder auswerten

« Forderung der kommunikativen Kompetenz

« Lese- und TexterschlieBungsiibungen

« Zusammenfassung von Informationen

« Zuordnungsuibungen

- Kreatives Schreiben

- Wochen-Projekt: Protokoll, Berechnung, Auswertung, Darstellung, Interpretation
« Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Austausch in der Klasse

HINWEISE ZUM EINSATZ DER ARBEITSMATERIALIEN

EINSTIMMUNG
- Arbeitsblatt 1: Der Brotkorb der Deutschen
Aufgabe 1: Im Rahmen der Auseinandersetzung mit Diagrammen lernen die Schilerinnen und Schiler die
grof3e Vielfalt der Brotsorten in Deutschland kennen. Gleichzeitig lernen sie wichtige Informationen aus
Diagrammen zu lesen, auszuwerten und zu présentieren.

Hintergrundinformationen:

Weizenbrot besteht aus mindestens 90 Prozent Weizenmehl mit einem Zusatz von Fett, Zucker und Milch.
Typische Weizenbrote sind WeiBBbrot, Toastbrot und Weizen-Vollkornbrot. Weizenbrote sind meist mit
Hefe gelockert und deshalb sdurearm, mild im Geschmack und gut bekommilich.

Roggenbrot braucht bei seinem Anteil von mindestens 90 Prozent Roggen Sauerteig zur Herstellung, da es
sonst nicht backfahig ist. Es schmeckt kréftig und sauerlich, ist kompakter in der Konsistenz und halt sich
sehr lange frisch. Zu den reinen Roggenbroten z&hlen beispielsweise Roggenbrot mit Schrotanteilen,
Roggen-Toastbrot oder Roggenbrot-Vollkornbrot.

Mischbrote aus Weizen oder Roggen haben einen Weizen- bzw. Roggenanteil zwischen mindestens 50
und maximal 90 Prozent. Sie werden mit Sauerteig oder einer Mischung aus Sauerteig und Hefe zur
Lockerung gebracht. Bekannt als reine Weizenmischbrote sind u. a. Weizenmisch-Toasthrot, Weizen-
Roggen-Schrotbrot und regionale Brote wie Bauernstuten. Zum breiten Angebot an Roggenmischbroten
zahlen Roggenmisch-Toastbrot, Roggenmischbrot mit Schrotanteilen, Roggen-Weizen-Vollkornbrot und
viele weitere Brotsorten.
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Vollkornbrot enthalt mindestens 90 Prozent Weizen- oder Roggenvollkorn oder eine Kombination beider
Getreidesorten. Die Farbpalette bei Vollkornbrot reicht von hellem Goldbraun (z. B. Grahambrot) bis Dunkel-
braun. Das héngt davon ab, ob das Korn fein vermahlen, als grober Schrot oder mit einem Teil ganzer Korner
verarbeitet wird. Wichtig ist, dass Vollkornbrot alle Bestandteile des Korns enthalt und deshalb reichlich
wertvolle Inhaltsstoffe besitzt.

WENDUNG
Arbeitsblatt 2: Die Erndhrungspyramide
Hier steht das Schaubild der Ern&hrungspyramide im Mittelpunkt. Zunchst beschreiben die Schilerinnen
und Schiler die abgebildete Erndhrungspyramide mindlich (Aufgabe 1). Entsprechend lhrer Unterrichtsziele
kann Aufgabe 1 alternativ auch schriftlich erfolgen. Aufgabe 2 regt die Schilerinnen und Schiler dazu an,
sich mit ihrem eigenen Essverhalten auseinanderzusetzen. Geben Sie ihnen hier ausreichend Zeit und moti-
vieren Sie sie, ehrlich zu sein. Im Partner-Austausch (Aufgabe 3) besprechen und vergleichen die
Schilerinnen und Schiler ihre Aufzeichnungen.
Hintergrundinformationen:
Die unterste Stufe und damit die Grundlage fiir eine gesunde Ernahrung bilden Getranke. Immerhin
braucht der menschliche Korper etwa 1,5 bis 2 Liter Flissigkeit am Tag. Der ideale Durstléscher ist Wasser,
da Wasser keine Kalorien hat. Auch ungestifte Krduter- oder Friichtetees sind gute Flssigkeitsquellen.
Vorsicht: Stf3e Safte, Limonaden oder Alkohol gehdren nicht in die Basis der Erndhrungspyramide.
Sie haben ihren Platz in der Pyramidenspitze, bei den fett- und zuckerreichen Lebensmitteln.
Die zweite Stufe der Erndhrungspyramide: 5 x am Tag Obst und Gemiise. Die nchste Stufe teilen sich Obst
und Gemduse. Auch hier dirfen wir beherzt zugreifen, denn Obst und Gemdaise enthalten viele Vitamine und
Mineralstoffe, haben aber nur wenige Kalorien. Die DGE empfiehlt, Gber den Tag verteilt finf Portionen Obst
und Gemise zu essen. Zwei davon sollten Friichte sein, die anderen drei Portionen Gemuse.
Die dritte Stufe der Ernahrungspyramide: Getreide und Kartoffeln. Getreideprodukte und Kartoffeln
nehmen in der Erndhrungspyramide einen grof3en Platz ein. Denn Lebensmittel wie Brot, Misli oder Nudeln
enthalten reichlich Kohlenhydrate, die séttigen und Energie spenden. Vollkornprodukte enthalten mehr
Nahrstoffe als Brot oder Nudeln aus Wei3mehl. Cornflakes, Kuchen oder Pommes gehdren nicht in diese
Stufe. Sie enthalten viel Zucker und Fett und sind deswegen in der Spitze der Ern&hrungspyramide zu finden.
Die vierte Stufe der Erndhrungspyramide: Milch & Milchprodukte sowie Fleisch & Fisch.
Die tierischen Lebensmittel Milch und Milchprodukte sowie Fleisch und Fisch teilen sich die vierte Stufe der
Erndhrungspyramide. Milch und Milchprodukte haben in der Pyramide jedoch eine deutlich gréfere
Gewichtung. Da sie viel Kalzium enthalten, sollten wir mehrmals taglich Quark, Joghurt oder K&se essen
und ein Glas Milch trinken. Bevorzugt werden sollten fettarme Produkte wie magerer Joghurt oder Milch.
Fleisch dagegen nimmt in der Erndhrungspyramide einen deutlich geringeren Stellenwert ein. Die meisten
Deutschen essen davon namlich zu viel. Ideal sind drei bis vier Portionen pro Woche. Auch hier sollte man
auf magere Lebensmittel wie Hihnchen oder Pute achten. Besonders fettreich ist zum Beispiel Salami oder
Leberwurst. Fisch essen die meisten Deutschen eher zu wenig. Laut den Empfehlungen der Erndhrungs-
pyramide sollte mindestens einmal pro Woche ein fettarmer Seefisch auf den Teller kommen.
Die Fiinfte Stufe der Erndhrungspyramide: Fette und Ole.
Fette und Ole stehen ziemlich weit oben in der Lebensmittelpyramide. Denn Butter & Co. enthalten viel Fett
und damit Kalorien. Vierzichten miissen wir darauf aber nicht ganz, denn gerade pflanzliche Ole wie
Sonnenblumen- oder Rapsdl sind auch reich an lebenswichtigen Fettsduren. Statt Butter und Margarine
konnen wir unser Brot auch mit Quark oder Senf — je nach Belag — bestreichen.
Die Spitze der Ernahrungspyramide: fett- und zuckerreiche Lebensmittel.
Ganz oben in der Lebensmittelpyramide stehen die fett- und zuckerreichen Lebensmittel wie Schokolade,
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Kuchen, Pommes oder Chips. Denn auch wenn sie ohne Frage lecker sind: Sie enthalten jede Menge Kalorien
und nur sehr wenig Vitamine und Mineralstoffe. Auch Fruchtsaft, Limonade und Alkohol stehen an der Spitze
der Erndhrungspyramide. Das Gute: Nur weil diese Lebensmittel ganz oben in der Pyramide zu finden sind,
heif3t das nicht, dass wir komplett darauf verzichten missen; wir sollten sie allerdings in kleinen Mengen
und nicht unbedingt taglich genief3en.

- Arbeitsblatt 3: Viel Gutes im Brot
Die Arbeit mit Fachtexten nimmt einen wichtigen Stellenwert im Unterricht ein. Auf diesem Arbeitshlatt
finden Sie einen anspruchsvollen Text rund um Nahrstoffe des Brotes. Nach dem Lesen des Textes
(Aufgabe 1) schreiben die Schilerinnen und Schiler die Bedeutungen der Nahrstoffe in die Tabelle
(Aufgabe 2). Je nach Leistungsniveau der Klasse kann hier angeregt werden, die Bedeutungen mit
eigenen Worten zu formulieren.

- Arbeitsblatt 4: Handwerk versus Discounter
Einen Schreibprozess eigenverantwortlich vorzubereiten, zu organisieren und zu gestalten steht im
Mittelpunkt dieses Arbeitshlattes. Auf Grundlage einer dpa-Pressemitteilung ,,Brétchentest: Backerwecke
schlagt Discounterschrippe” (Aufgabe 1) wird das Thema eingegrenzt. Die Schilerinnen und Schiiler sollen
dann offene Interviewfragen formulieren (Aufgabe 2). Die Durchfiihrung der Interviews (Aufgabe 3) und das
Verfassen des Zeitungsbeitrages (Aufgabe 4) konnen als Hausaufgabe erfolgen. Bei der Beurteilung der
Texte sollte auf die sprachliche und strukturelle Gestaltung des Textes (dem Genre angemessen, Struktur,
Verstandlichkeit, Argumentationszusammenhénge und -gewichtung) besonderer Wert gelegt werden.

FESTIGUNG
« Arbeitsblatt 5: Wann kommt Brot auf deinen Tisch?

Das personliche Essverhalten in Bezug auf Brot, Brotchen und andere Backwaren iber einen gewissen
Zeitraum zu dokumentieren, zu reflektieren und (mit der Klasse) auszuwerten, festigt die in dieser
Unterrichtseinheit gelernten Inhalte. Das Protokollieren (Aufgabe 1) und das Berechnen der eigenen Daten
(Aufgabe 2) erfolgt in Einzelarbeit. Bitten Sie die Schiilerinnen und Schiiler zur Kontrolle der Einzelergebnisse,
in Partnerarbeit die Daten wechselseitig gegenzurechnen.
Zur Umsetzung der Klassenauswertung (Aufgabe 3) wird empfohlen, die Fragen zundchst in Kleingruppen
ausrechnen / diskutieren zu lassen. Jede Gruppe wahlt eine Schilerin oder einen Schiiler, der die
Teilergebnisse dann in die Klasse trégt. Anschlieend werden alle Teilergebnisse zusammen an der Tafel
prasentiert und gemeinsam die Ergebnisse der gesamten Klasse errechnet. Auch die Darstellung der Daten
in Diagrammen sollte auf diese Weise umgesetzt werden. Planen Sie fur die Auswertung ausreichend Zeit
ein. Die angegebenen Berechnungsgrundlagen sind lediglich ein Vorschlag. Entsprechend dem Leistungs-
niveau der Klasse kdnnen Sie hier weitere Berechnungen vornehmen lassen.
Tipp: SchlieBen Sie hier eine Diskussion zu Vor- und Nachteilen gesunder Erndhrung an und lassen Sie die
Schilerinnen und Schiler nochmals ihre eigene Erndhrungspyramide (Arbeitsblatt 2 / Aufgabe 2)
reflektieren.

« Arbeitsblatt 6: Multiple-Choice-Test
Multiple-Choice-Fragen zur gesamten Unterrichtseinheit
Losung:1A,2B,3C,4A
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FACHBEZOGENE ASPEKTE

- Arbeit — Wirtschaft — Technik / Arbeitslehre und Biologie: Ernahrungspyramide, eigenes Essverhalten,
Nahrstoffe

« Mathematik: Dreisatz, Prozentrechnung, Mengenberechnung

- Deutsch: Kreatives Schreiben, Schreibprozesse, Leselibung, Textanalyse

- Facherlbergreifend: Schaubilder und Diagramme verstehen, auswerten und anfertigen,
Protokolle erstellen und auswerten, Argumentationen

WEITERFUHRENDE HINWEISE UND ANREGUNGEN FUR DEN UNTERRICHT

- Der Besuch von auBerschulischen Lernorten, wie beispielsweise einer Erndhrungs- / Nahrungsmittelmesse
wird hier angeregt.

INTERNET-TIPPS

« wWww.hrotregister.de
- Www.brot-test.de
« www.fruehstueckshaecker.de
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DER BROTKORB DER DEUTSCHEN

In Deutschland gibt es etwa 300 Brotsorten und weit Gber 1200 Kleingeb&cke — eine solche Vielfalt findet man
nirgendwo sonst. Zwar wurde das Brot hier nicht erfunden, aber es hat sich eine weltweit einzigartige
Brotkultur entwickelt. Uber Jahrhunderte haben deutsche Backer das Wissen der Brotherstellung gepflegt
und verfeinert. Die Ztnfte und Innungen haben dieses Handwerk zur Bllte gebracht. Die einmal entstandene
Fille von Formen und Sorten wird nur dann sinnvoll erlebt werden kdnnen, wenn auch die Erinnerung an die
Traditionen wach bleibt, die sie hervorgebracht hat.

DIE BELIEBTESTEN BROTSORTEN IN DEUTSCHLAND:

Im Backerhandwerk unterscheidet man im Wesentlichen vier Brotgruppen: Weizenbrot, Roggenbrot,
Weizenmischbrot und Roggenmischbrot. Alle anderen Brotsorten werden diesen Gruppen zugeordnet.
Spezialbrote gehoren einer finften Gruppe an. Sie werden meist nach dominierenden Zutaten bezeichnet.

1. PRASENTATION

] Stellt die abgebildeten Diagramme im Rahmen eines Kurzvortrags der Klasse vor.

Erldutert dabei:

- wie die Diagramme aufgebaut und gestaltet sind,

- wovon die Diagramme handeln,

- welche Bedeutungen aus den einzelnen Zahlenangaben hervorgehen,
- welche Informationen aus den Diagrammen besonders wichtig sind,
- welche Informationen aus den Diagrammen man sich merken sollte.

1. VERTEILUNG DER BELIEBTESTEN BROTSORTEN IN DEUTSCHLAND — AUFTEILUNG NACH GETREIDEARTEN

Mischbrot3.3 % Haferbrot 0,1 %
Dinkelbrote 5,6 %

Mehrkornbrote
mit min. 3

Getreides hbrot 24,3 %

brot 17,4 %
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3. WEITERE ZUTATEN NEBEN GETREIDE

BROTE MIT MILCH, EIERN

ODER KRAUTE

BROTE MIT

ETC. 160 %
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DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE

Gesund und ausgewogen — diese Begriffe fallen immer wieder, wenn es um die optimale Erndhrung gent.

Doch was genau heift das? Antworten gibt die Ernahrungspyramide. Bei ihr handelt es sich um eine
Erndhrungsempfehlung, in der die relativen Mengenverhéltnisse von Lebensmittelgruppen repréasentiert sind.
In der Basis der sechsstufigen Pyramide sind die mengenméBig zu bevorzugenden, in der Spitze die in gerin-
gerer Menge zu verzehrenden Nahrungsmittel eingetragen. Getreideprodukte nehmen in der Ernahrungspyra-
mide einen wichtigen Platz ein. Denn Lebensmittel wie Brot oder Musli enthalten viele Kohlenhydrate, die lange
séttigen und jede Menge Energie spenden. Vollkornprodukte enthalten mehr Nahrstoffe als Brot aus Weimehl.
Die Erndhrungspyramide richtet sich nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE).

1. AUSTAUSCH

€] Beschreibe die Ernahrungspyramide mit eigenen Worten.
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2. REFLEXION

4 Wie sieht deine Erndhrungspyramide aus? Zeichne sie auf.

3. AUSTAUSCH

Sprich mit einer Partnerin/einem Partner Gber deine Erndhrungspyramide.

« Welche Gemeinsamkeiten gibt es zur Pyramide aus Aufgabe 17

« Welche Unterschiede gibt es zur Pyramide aus Aufgabe 17

« Welchen Stellenwert hat Brot in deiner Erndhrungspyramide?

« Welchen Stellenwert haben Backwaren in deiner Erndhrungspyramide?
« Was gilt es fir eine ausgewogene gesunde Erndhrung zu ndern?
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VIEL GUTES IM BROT

1. LESEN

; Lies den Text sorgfaltig. LGse im Anschluss Aufgabe 2.

Im Rahmen einer gesunden Ernahrung spielt Brot als Lieferant von Energie und Nahrstoffen eine wichtige Rolle.
Der mengenméBig groBte Anteil im Brot sind die Kohlenhydrate. Sie sind eine wichtige Energiequelle und
verbessern auch die Leistung des Gehirns. Au3erdem sorgen sie in Form von Starke fir Sattigung und
ausgewogene Leistungsfahigkeit. Vollkornbrot hat einen besonders grofen Nutzen fir die Verdauung
aufgrund des hohen Gehalts an Ballaststoffen. Diese beugen auch hohen Blutfettwerten vor. Die Randschichten
des Getreidekorns enthalten u. a. Eisen und Magnesium. Eisen ist Baustein fir den Blut- und Muskelfarbstoff
und transportiert Sauerstoff. Magnesium mindert Erregungsvorgénge an Nerven und Muskeln — auch am Herz-
muskel — und wird haufig als ,,Anti-Stress-Mineral“ bezeichnet. Ebenso ist die Gruppe der B-Vitamine tppig

im Korn vertreten. Als ,,Nervenvitamine® stérken sie z. B. die Konzentration, das Gedéchtnis und die Muskel-
funktion. Mit 10 Prozent pro 100 Gramm steht Brot als EiweiBlieferant nach Fleisch auf dem zweiten Platz in der
Ernadhrung. Eiweil3 ist u. a. fir den Aufbau von Kérperzellen, Muskeln und Enzymen zusténdig.

Mit maximal 7 Prozent Fett, davon reichlich mehrfach ungesattigten Fettsauren, die fur den Aufbau von
Zellwanden und lebenswichtigen Hormonen zusténdig sind, gilt Brot als fettarmes Lebensmittel.

Eine Scheibe Vollkornbrot mit einem Gewicht von 50 Gramm liefert rund 120 Kalorien. Was dick macht, ist
nicht das Brot selbst, sondern zumeist der Belag. Flir Erwachsene empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fir
Ernédhrung e. V. den Verzehr von 200 bis 260 Gramm Brot, das entspricht in etwa drei Schreiben Brot.

SCHON GEWUSST?

Ein Scheibe Weizenvollkornbrot (etwa 50 g) liefert rund:

NAHRSTOFF GEHALT
Energie 1000 kcal
Kohlenhydrate 20g
Ballaststoffe 3.79
Eiweil3 359

Fett 059
Vitamin B1 0,13 mg
Vitamin B6 0,049
Eisen 1,0mg
Magnesium 10mg

Quelle: Souci Fachmann Kraut: Lebensmitteltabelle fiir die Praxis, 2004
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2. ZUORDNEN

A Schreibe die Bedeutungen der Nahrstoffe in die Tabelle.
;A Nutze hierfur die Informationen aus dem Text.

NAHRSTOFFE BEDEUTUNG

1. | Eiweil3

2. | B-Vitamine

3. | Kohlenhydrate

4. | Ballaststoffe

5. | Eisen

6. | Magnesium

7. | ungesattigte Fettsauren
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HANDWERK VERSUS DISCOUNT

1. LESEN

': Lies die Pressemeldung der Deutschen Presseagentur (dpa).

Brotchentest: Backerwecke schlagt
Discounterschrippe

Brotchen ist nicht gleich
Brotchen — das hat ein Test des
ZDF-Vlerbrauchermagazins
«WISO» gezeigt.

© dpa/ 20. Februar 2012

Beim Brotchentest des ZDF-
Verbrauchermagazins «WISO»
musste sich Aufback gegen
Frische, Bio gegen GroBbéacke-
rei und Handwerk gegen Dis-
counter behaupten. Gewonnen
hat letztlich das Handwerk,
genauer gesagt ein Bécker aus
Hessen.

Hersteller saBen in der Jury
In der Blindverkostung von
zwOlf Brotchen musste sich
Aufback gegen Frische, Bio
gegen GroBbéckerei und Hand-
werk gegen Discounter behaup-
ten. In der Jury saflen teils die
Hersteller selbst. Damit die
Tester die Brotchen aus dem
eigenen Haus nicht erkennen,
wurde das Gebick auf neutralen

weillen Tellern serviert. Dann
ging es um die Beurteilung: Ist
es appetitlich, aromatisch und
knusprig oder muffig, fad oder
lasch.

Auch Aufbackbroétchen
Test

Auf die Probierteller kamen
auch Aufbackbrotchen von Gol-
den Toast und Aldi Nord, Tief-
kiihlbrotchen von Coppenrath &
Wiese und Rewe, Brotchen der
GroBbickerei Back-Factory so-
wie der Biobickereien Sieben-
korn und Kaiser.
Ebenso stellten sich die Dis-
counter Lidl und Aldi Siid mit
ihren Produkten aus den Back
stationen dem Test.

im

Platz 1,2 und 3
Gewinnerbrotchen wurde ein
Spitzweck aus dem Ofen von
Wolfgang Schifer aus dem
hessischen Rodgau. Bicker
Schifer sitzt laut ZDF im Vor-

stand des Zentralverbandes des
Bickerhandwerks. GroBbédcke-
rei Kamps belegte Platz zwel,
knapp vor Jungbidcker Marc
Mundri aus dem nordrhein-
westfilischen Everswinkel.

Verbrauch: 18 Kilogramm
Brotchen im Jahr

Insgesamt wurden 2010 in
Deutschland etwa 4,7 Millionen
Tonnen Backwaren verkauft,
teilte die «WISO»-Redaktion
mit. Im Durchschnitt verspeise
ein Deutscher etwa 18 Kilo-
gramm Broétchen im Jahr.

Quelle: www.berlin.de/special/gesundheit-und-beauty/ernaehrung/2371790-215-broetchentest-baeckerwecke-schlaegt-disc.html (20.02.2012)
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2. INTERVIEW - VORBEREITUNG

/A Formuliere Fragen fir ein Interview und schreibe sie auf.

Stell dir vor, du bist Journalist/in einer lokalen Tageszeitung, die/der zu der Pressemitteilung der dpa Interviews
mit mindestens drei Passanten auf der Straf3e fiihren soll. Anschlieend sollst du dardber einen Artikel fiir die
Zeitung schreiben.

Ziel der Interviews ist es, die Meinung der Passanten zu folgenden Themen zu erfahren:

« personliches Wissen um den Unterschied zwischen Handwerks- und Aufbackbrotchen
- personliche Vorlieben

« personliches Kaufverhalten

- personliche Meinung

Welche Fragen willst du stellen? Denke auch daran, dass das Interview eine Einleitung und einen Schluss
braucht. Formuliere die Einleitung sowie drei bis finf Fragen zum Thema und einen Schluss. Schreibe alles auf.

3. INTERVIEW - DURCHFUHRUNG

3 Stelle mindestens drei Personen (Passanten auf der Straf3e, Personen aus deiner
g Familie, deinem Freundeskreis o. &.) die Fragen. Notiere ihre Antworten.

Beachte dabei Folgendes:

- Beschreibe, wen du was, wann und wo gefragt hast.

- Denke daran, die Meinungen und Argumente eindeutig zu formulieren.

« Gewichte die Argumente und ziehe Schliisse daraus.

« Gestalte den Text strukturiert, versténdlich und zusammenhéngend.

- Beziehe am Ende des Textes selbst Stellung und begrinde deine Meinung.
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UE8/ABS

WANN KOMMT BROT AUF DEINEN TISCH?

Brot und andere Backwaren sind fester Bestandteil unserer taglichen Ernahrung. Alleine an Brotchen verspeist
jeder Deutsche durchschnittlich 18 Kilo im Jahr! Im Folgenden soll herausgearbeitet werden, zu welcher
Tageszeit, wie haufig und in welchen Mengen Brot verzehrt wird. Ziel des Wochen-Projektes ist es, das

eigene Essverhalten zu dokumentieren, zu reflektieren und dabei auch zu hinterfragen, wie gesund
beziehungsweise weniger gesund das personliche Essverhalten ist. Am Ende der Woche konnt ihr in der

Klasse berechnen, wie viel ihr zusammen in einer \Woche gegessen habt.

1. PROTOKOLLIEREN

In diesem Protokoll sollst du festhalten, wann (Datum und Mahlzeit), wie viel (Anzahl)
S Brot, Brotchen und Backwaren und welche Sorte du innerhalb einer Woche gegessen
2/ hast. Dokumentiere immer ehrlich und gewissenhaft, um die Ergebnisse nicht zu

die du deinem Protokoll entnehmen kannst. Uberlege dir im Anschluss, welche Daten du
J sinnvoll in einem Diagramm darstellen kannst und wie. Erstelle das Diagramm.
# Du kannst daftr auch den Computer zu Hilfe nehmen.

M Zur Beschreibung und Auswertung der Ernahrungswerte fir die gesamte Klasse be-
4 rechnet die in der Tabelle angegebenen Werte. Ab der Zeile ,,3. Weitere Daten™ tragt ihr
o ZUsdlzliche interessante Berechnungen ein, die ihr euren Protokoll entnehmen kénnt. Ei-
§ nigteuchin der Gruppe auf maximal 5 Angaben. Vergleicht und interpretiert anschlie3end
4 die Angaben zwischen den Gruppen: alle Schilerinnen — alle M&dchen — alle Jungen.
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2. AUSWERTUNG - PERSONLICHE DATEN

1. | ZEITEN

1.1 |Friheste Brot- / Backwaren-Mahlzeit:

1.2 | Spéteste Brot- / Backwaren-Mahlzeit:

2. |SORTEN

2.1 | Diese Brotsorten habe ich gegessen:

2.1.1 | Diese zwei Brotsorten habe ich am haufigsten gegessen:
2.1.2 |Diese zwei Brotsorten habe ich am seltensten gegessen:

2.2 |Diese Brotchensorten habe ich gegessen:

2.2.1 | Diese zwei Brotchensorten habe ich am haufigsten gegessen:
2.2.2 |Diese zwei Brotchensorten habe ich am seltensten gegessen:
2.3 |Diese Backwaren habe ich gegessen:

2.3.1 | Diese zwei Backwaren habe ich am haufigsten gegessen:
2.3.2 | Diese zwei Backwaren habe ich am seltensten gegessen:

3. |MENGEN - ANZAHL

3.1 | Brot - gesamt:

3.2 | Brot - Durchschnitt / pro Tag

3.3 |Brot - Durchschnitt / pro Woche

3.4 |Brotchen - gesamt:

3.5 | Brotchen — Durchschnitt / pro Tag

3.6 | Brdtchen — Burchschnitt / pro Woche

3.7 |Backwaren — gesamt:

3.8 | Backwaren - Durchschnitt / pro Tag

3.9 | Backwaren - Durchschnitt / pro Woche

3.10 |Brot, Brotchen und Backwaren — gesamt:

3.11 | Brot (gesamt) — prozentualer Anteil an Gesamtmenge (3.10)
3.12 | Brdtchen (gesamt) — prozentualer Anteil an Gesamtmenge (3.10)
3.13 [Backwaren (gesamt) — prozentualer Anteil an Gesamtmenge (3.10)
3.14 | Wochentag - hochste Anzahl Brot

3.16 | Wochentag — hochste Anzahl Brétchen

3.16 | Wochentag — hochste Anzahl Backwaren

3.17 | Wochentag - geringste Anzahl Brot

3.18 | Wochentag — geringste Anzahl Brétchen

3.19 | Wochentag - geringste Anzahl Backwaren
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WEITERE DATEN

4.1

4.2

4.3

4.4

45

3. AUSWERTUNG — KLASSEN-DATEN

ALLE SCHULERINNEN =
1. SORTEN UND SCHiLER ALLE MADCHEN ALLE JUNGEN
11 Diese Brotsorten haben wir
gegessen:

111 Diese drei Brotsorten haben wir
© |amhé&ufigsten gegessen:

112 Diese zwei Brotsorten haben wir
©'7 |amseltensten gegessen:

12 Diese Brétchensorten haben wir
’ gegessen:

121 Diese drei Brotchensorten haben
" |wir am héufigsten gegessen:

122 Diese drei Brotchensorten haben
7 |wir am seltensten gegessen:

13 Diese Backwaren haben wir
’ gegessen:

131 Diese drei Backwaren haben wir
" |amhéufigsten gegessen:

13.2 Diese drei Backwaren haben wir
" |am seltensten gegessen:

2. MENGEN — ANZAHL

2.1 [Brot-gesamt:

2.2 |Brétchen - gesamt:

2.3 |Backwaren —gesamt:

24 Brot, Brétchen und Backwaren —
’ gesamt:

3. WEITERE DATEN

3.1

32

33

3.4

35
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MULTIPLE CHOICE-TEST

,' d [ndem folgenden Test kannst du Gberprifen, ob du dir die Informationen der
@] \orherigen Aufgaben richtig gemerkt hast.

1. Die beliebteste Brotsorte der Deutschen:

A [ Roggenmischbrot
B [] WeiBbrot
C [_] Haferbrot
D [] Dinkelbrot

2. Welche Menge an Brot soll man laut Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung taglich zu
sich nehmen?

AC15-2kg

B []200-250 g
C[150-100g
D[110-15¢

3. In der Fiir eine ausgewogene Erndhrung empfohlenen Ernahrungspyramide befindet sich Brot auf der
gleichen Stufe wie:

A [ ] zuckerhaltige StiBigkeiten
B[] Gemiise und Obst

C [_IKartoffeln

D [l Fette und Ole

4. Wie viele Backwaren wurden 2010 in Deutschland insgesamt verkauft?

ACl47t

B []2.000 kg

C 1158t

D []250.360 kg
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