FUR DIE LEHRENDEN m
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Inhaltlich setzt sich diese Unterrichtseinheit mit den Arbeiten. Dabei werden inshesondere die Organisa-
Themen Vielfalt und Internationalitat von Brot und tion von Projekten sowie die Prasentation der Ergeb-
Backwaren auseinander und bietet vor allem in nisse von Arbeitsprozessen in den Fokus gertckt. Dies
Klassen mit Schilerinnen und Schiilern verschiedener  beinhaltet auch Maglichkeiten der Einschétzung und
Herkunftslénder eine ideale Grundlage fir anregenden  Begrindung von Form, Inhalt und Informationsgehalt
Austausch. der Préasentation durch Dritte (Klassenkameraden)

Die Unterrichtseinheit bietet Anlass zur Forderung sowie deren Auseinandersetzung damit.

und Anleitung von handlungs- und projektorientiertem
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FUR DIE LEHRENDEN m

INHALTLICHE SCHWERPUNKTE DER UNTERRICHTSEINHEIT

- Wissenswertes rund um Brot und Backwaren aus aller Welt

« geografische Zuordnungen

- das eigene Essverhalten in Bezug auf Brot und Backwaren reflektieren

- Legenden und Anekdoten aus der Geschichte internationaler Backwaren
- eigene Spezialitaten présentieren

- Belegen eines Bagels (auf Englisch)

« Klassen-Projekt ,,Rezeptbuch®

LERNZIELE, METHODEN UND SOZIALFORMEN DER UNTERRICHTSEINHEIT

« Lese- und TexterschlieBungsiibungen

« Zuordnungstibung

- Vokabel-Training Englisch

« ein Produkt kreativ prasentieren

- Feedback zu Schilerprésentationen geben

« ein Projekt selbststandig organisieren, durchfihren und dokumentieren

- Einzelarbeit, Projektarbeit, Vorstellung im Plenum, Austausch in der Klasse

BENOTIGTE MEDIEN UND MATERIALIEN

» Arbeitsblatt 1: Europakarte

« Arbeitshlatt 2: Blaue, rote und griine Stifte
« Arbeitsblatt 3: ggf. Worterbtcher Englisch
« Arbeitsblatt 4: ggf. Computer und Beamer

HINWEISE ZUM EINSATZ DER ARBEITSMATERIALIEN

EINSTIMMUNG
« Arbeitsblatt 1: Brot und Backwaren international

Eroffnen Sie das Thema ,,Brot und Backwaren international”, indem Sie der Klasse die Impulsbilder und
-schriften zeigen und die Fragen (Aufgabe 1) in der Klasse besprechen. Auch das eigene (Brot-) Essverhalten
kann hier thematisiert werden. Anschlie3end lesen die Schiilerinnen und Schiiler die Hintergrundinformatio-
nen zu den internationalen Brotspezialitéten (Aufgabe 2). Das Zuordnen von Landern und Brotsorten (Aufga-
be 3) soll zunchst in Einzelarbeit geldst und dann im Plenum an einer grof3en Europakarte verglichen werden.
Ldsung: 1. Fladenbrot, 2. Ciabatta, 3. Baguette, 4. Knickebrot, 5. Foccacia, 6. Croissant;
1. Englisch, 2. Schwedisch, 3. Russisch, 4. Spanisch, 5. Trkisch, 6. Franzésisch

ANWENDUNG
« Arbeitsblatt 2: Legenden und Anekdoten
Bei dieser Leseibung setzen sich die Schilerinnen und Schiler durch die Aufgabe, Lebensmittel und Personen
unterschiedlich farbig zu markieren, intensiv mit dem Text auseinander. Dies dient der Vorbereitung
zur Beantwortung der Fragen in Aufgabe 2. Aufgabe 3 bietet Anlass zum Austausch und ggf. zu weiteren
Recherche-Aufgaben.
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FUR DIE LEHRENDEN m

Losung: 1. richtig; 2. falsch: Zu John Montagus Zeiten wurde das Dinner am Nachmittag serviert.; 3. falsch:
Budapest wurde im Jahr 1686 von den Tirken belagert.; 4. richtig; 5. falsch: Marie Antoinette, Ehefrau von
Ludwig XVI, lebte in der Zeit von 1755-1793; 6. richtig; 7. falsch: Die judische Bevélkerung Wiens brachte den
Bagel nach New York.

« Arbeitsblatt 3: Turmbau zu Bagel
Vlokabel-Training Englisch als Schreibibung: Hier werden die Zutaten eines Bagels auf Englisch
aufgeschrieben.

- Arbeitshlatt 4: Eine gebackene Spezialitét aus ...
Aufgabe 1 wird als Hausaufgabe an die Schiilerinnen und Schiler gegeben. Ermuntern Sie sie, ihre Familien
in die Bearbeitung der Aufgabe einzubeziehen und die Présentation der Spezialitat besonders zu gestalten;
z. B. mit einer Verkdstigung, als PowerPoint-Présentation, als Gedicht etc. Aufgabe 2 regt die Schilerinnen
und Schiler an, sinnvolle Riickmeldungen zu formulieren. Stérken Sie hier eine positive Feedback-Kultur.

FESTIGUNG
- Arbeitsblatt b: Das Rezeptbuch-Projekt
Dieses Arbeitsblatt fordert die Schilerinnen und Schiiler dazu auf, sich auf konzeptioneller Ebene mit der
Projektgestaltung auseinanderzusetzen. Im Anschluss kann das Projekt umgesetzt werden.

« Arbeitsblatt 6: Multiple-Choice-Test
Multiple-Choice-Fragen zur gesamten Unterrichtseinheit
Losung:1B,2C,3C,4C,5B

FACHBEZOGENE ASPEKTE

« Arbeit — Wirtschaft — Technik / Arbeitslehre: Produktprasentation, eigenes Essverhalten

« Deutsch: Leselbung, Textanalyse

« Englisch: Vokabel-Training, Schreiblibung

- Geografie: Herkunftslander von Waren

- Geschichte: Legenden und Anekdoten mit historischen Bezligen

- Facheribergreifend: Projektarbeit, Prasentationen im Plenum, angemessenes Feedback geben

WEITERFUHRENDE HINWEISE UND ANREGUNGEN FUR DEN UNTERRICHT

- Die Fragen zur Projektgestaltung und -organisation auf Arbeitsblatt 5 kdnnen Sie auch als Grundlage
fir weitere Projekte nutzen.

INTERNET-TIPPS

« Www.brotregister.de
« www.hrot-test.de
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BROT UND BACKWAREN INTERNATIONAL

Die Internationalisierung kulinarischer Genlisse macht auch vor den Backstuben der Welt nicht Halt.

So werden immer haufiger bestimmte Brot- bzw. Backrezepte Uber die Landesgrenzen hinweg ausgetauscht.
In Paris beispielsweise wird das typisch deutsche Roggenbrot mit Butter als besonders delikate Beilage zu
Austern empfohlen, und italienische Backer bieten eigenes ,,pane integrale” — zu Deutsch ,,Vollkornbrot™ — an.
Sogar in Asien steigt der Verzehr von Getreideprodukten stetig. Deutsche Qualitats-Backwaren geniefien dort
ein besonders hohes Ansehen. Umgekehrt gehoren auch in vielen gut sortierten deutschen Béckereien attraktive
Brotsorten aus dem Ausland, wie Baguette, Fladenbrot und Ciabatta, 1dngst zum Standardangebot.

1. AUSTAUSCH

A Besprecht die folgenden Fragen in der Klasse.

1. Welche Brote erkennst du?

2. Welche Sprachen erkennst du?

3. Wann isst du Brot?

4. Welche Brotsorten magst du am liebsten? Warum?

5. Welche Brotsorten magst du weniger gern? Warum?

BREAD bI‘ Od xneé6 o y-% o1 ekmek pacin
1. 2. 3. 4, b. 6.
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2. LESEN

4 Lies die Brotsteckbriefe.
A Merke dir alle Informationen tber die Herkunft der Brotsorten.

BROTSTECKBRIEFE

1. BAGUETTE:

Die wohl franzgsischste aller Brotspezialitten. Au3en goldbraun und gldnzend-kross, innen hell, unvergleich-
lich locker mit einem wunderbar aromatischen Geschmack — das ist es, was das franzésische Baguette so
verfiihrerisch macht. Nach einer Uberlieferung wurde das erste Baguette in Paris von einem dsterreichischen
Backer gebacken, der nach dem Wiener Kongress (1814-1815) nach Frankreich Gibergesiedelt war.

2. CIABATTA:

Ein weiches WeiBbrot, umhdillt von einer knusprigen, helloraunen Brotkruste, die mit Mehl best&ubt ist. Je nach
Region in Italien verleihen Olivendl und italienische Gewtrze dem Brot seinen typischen Geschmack. Innen ist
das Ciabatta — was zu Deutsch tbrigens ,,Pantoffel heif3t — sehr locker und feucht, meist sogar ein bisschen
klebrig.

3. KNACKEBROT:

Uber die Grenzen bekannt ist das schwedische ,,Knackebrod* schon seit langem: dort meist rund, flach, mit
einperforierten Lochern und — knackig. Ein Brot, das sich lange halt. So war bei den Schweden in den vergangenen
Jahrhunderten immer etwas im béauerlichen Haus, wenn Gaste versorgt sein wollten.

4. CROISSANT:

Ofenfrisch aus Hefeteig, in der Aufarbeitung handgefertigt, ist es ein besonderer Leckerbissen und nicht mit den
industriell hergestellten ,,Instant-Croissants” zu vergleichen. Die Herstellung des franzésischen Hornchens
kann Gbrigens mehrere Tage in Anspruch nehmen.

5. FLADENBROT:

Kreisrund, flach und selten innen leer — Fladenbrot (Pita, Pittah, Pide) ist nicht nur die Urform des Brotes,
sondern dient auch als ,,Verpackung“: fir Joghurt- oder Sesamsofe, Tomaten, Salat, Schafskéase, Tofu, Falafel,
Gemise und Gyros.

6. FOCCACIA:

Ein wirziges Brot in Fladenform. Wahrend die Italiener ihr Foccacia zumeist mit Tomatenmark bestreichen,
wird diese mediterrane Brotspezialitit auBerhalb Italiens gerne mit Olivendl betrgufelt oder mit Rosmarin-
Zweigen garniert.
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3. ZUORDNUNG

%7 [eg&l Ordne die Brotsorten ihrer Herkunft zu.
¥/ L“Jﬁ Zeichne dafur jeweils eine Linie zwischen der Abbildung und dem richtigen Land auf der
Y &2 Karte. Zeichne auch die Flaggen der Lander und benenne ihre Hauptstadte.
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LEGENDEN UND ANEKDOTEN

1. LESEN

4 Lies die Texte.

EIN EARL UND ZWEI SCHEIBEN BROT

Es muss mal wieder eine spannende Spielepartie
gewesen sein, damals 1765 in Londons ,,Beef Steak
Club®, jenem exklusiven Restaurant, in dem nur
ausgewahlte Gentlemen verkehrten, um zu debattie-
ren, zu speisen und zu spielen. iermutlich stand John
Montagu kurz vor den 121 Punkten, die ntig sind, um
bei Cribbage zu gewinnen. Das Kartenspiel war im
Vereinigten Konigreich gerade sehr beliebt und Mon-
tagu war ihm — wie viele andere auch — verfallen. Seit
Stunden saf der Earl nun schon ohne Unterbrechung
am Spieltisch. Der Magen knurrte, aber jetzt aufhoren
und zum Dinner gehen (das Gbrigens zu jener Zeit
schon am Nachmittag serviert wurde)? Undenk-

bar! Also bestellte John Montagu, der vierte Earl of
Sandwich, beim Koch des ,,Beef Steak Clubs® zwei
gerdstete Wei3brotscheiben, zwischen denen ein
gebratenes Sttick Rindfleisch liegen sollte — Montagu
liebte Rindfleisch. Eine geniale |dee, wie er fand, denn
so konnte er essen, ohne das Spiel unterbrechen zu
mussen. Auch andere hielten seine ldee fir groBartig
und bestellten schon bald ,,das Gleiche wie Sandwich!*
Das Sandwich war erfunden.

So zumindest schilderte es der franzdsische Reise-
schriftsteller Pierre-Jean Grosley 1765 in seiner
»1our nach London - oder: Neue Beobachtungen zu
England und seinen Bewohnern®.

Ob diese Geschichte tber den Ursprung des Fastfood-
Snacks tatsachlich stimmt, kann kein Historiker
wirklich nachweisen. Eine hiibsche Legende ist es auf
jedenFall.

Unterstreiche dabei in den Texten alle Lebensmittel blau,
§ alle Namen rot und alle Zeitangaben grin.

DIE MONDSICHEL ALS NAMENSGEBER

Wer hatte daran gezweifelt, dass das Croissant, des-
sen Name allein schon so typisch franzosisch klingt,
womaglich gar nicht aus Frankreich stammt? Wenn
man einigen Kulturhistorikern Glauben schenken mag,
hat das Croissant ganz woanders seinen Ursprung
und bis zu seiner Ankunft in Frankreich eine turbu-
lente Reise zuriickgelegt. Was daran aber nun wieder
Wahrheit ist und was Legende — wer weif3?

Eine Erz&hlung behauptet, dass das Croissant nach

der Belagerung Wiens durch die Tirken im Jahr 1683
erfunden worden sei. Die Tlrken wollten angeblich des
Nachts einen Tunnel unter der Stadtmauer graben, was
die Backer, die ihrem Beruf entsprechend schon wach
waren, jedoch mitbekamen und Alarm schlugen. Zur
Siegesfeier Uber die Ttrken wurde ein Gebéack erfun-
den, das die Form des turkischen Halbmondes hatte.
Eine andere Version lasst dieselbe Geschichte ein paar
Jahre spater in Budapest stattfinden, als diese Stadt
1686 von den Tirken belagert wurde.

Mit ein wenig Phantasie lasst sich in einem Croissant
durchaus die Form eines Halomondes erkennen. Und
genau darum spinnt sich auch eine weitere Legende:
Demnach wurden die Croissants durch Marie Antoi-
nette (1755-1793) popular. Die Frau des franzdsischen
Konigs Ludwig XVI und Tochter der Osterreichisch-
ungarischen Kaiserin Maria Theresia hatte das soge-
nannte ,,Hornchen®, das sie von zuhause her kannte,
in Frankreich nach der Sichelform des zunehmenden
Mondes (croissant de lune) umbenannt. Das Horn-
chen, diese Urform des Croissants, soll in Osterreich

BROT GEHT UM DIE WELT



UE4/AB2

urspringlich als traditionelles Klostergebéck erfunden
worden sein. Seine Form ahmt Ziegenhdrner nach,
daher auch der Name ,,Hornchen®.

Doch ganz gleich, ob Osterreich oder Ungarn, Marie
Antoinette oder das Kloster-Hornchen fir die Erfin-
dung des Croissants verantwortlich gewesen ist: Seit
Beginn des 20. Jahrhunderts gilt diese Backware als
typisch franzdsische Spezialitat.

STEIGBUGEL — MAL SUSS, MAL DEFTIG

Bagel sind etwa handtellergrof, kreisrund und haben
in der Mitte eine Offnung. Diese Offnung diente friiher
dazu, die Bagel auf eine Stange zu fadeln, um sie bes-
ser transportieren zu kénnen. Woher sie stammen,

ist allerdings unklar. Eine Erzahlung besagt, dass der
Bagel um 1680 von einem judischen Backermeister in
Wien erfunden wurde. Die Backware diente demnach

als Geschenk fir den polnischen Kanig und Pferde-
narren Johann und sollte die Form eines Steigbiigels
darstellen. Daher erhielt sie ihren Namen: ,,Bi(a)gl*
oder ,,Bejgel” entsprechend den damaligen Bezeich-
nungen fur ,,Steigbdgel”.

Daneben gibt es noch zahlreiche weitere Theorien
uber die Entstehung und Namensgebung des Bagels.
Sicher ist, dass erim 16. oder 17. Jahrhundert in
Mitteleuropa erfunden wurde und vor allem bei der
judischen Bevalkerung Wiens sehr beliebt war.

Die Juden Wiens waren es dann auch, die die Bagel
und ihre besondere Herstellungsweise in den 1880er
Jahren nach Amerika, vor allem nach New York,
brachten. Bis heute gilt New York als Welthauptstadt
der Bagel. In den USA werden sie vor allem zum
Friihstlick genossen — entweder sif3 mit Marmelade
oder herzhaft mit Schinken, K&se oder Raucherlachs
belegt. Der Bagel ist inzwischen so popular, dass er
sich seinen Weg zurdck in die européische Heimat
gebahnt hat.
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2. ZUORDNUNG

T

//’// Richtig oder falsch, das ist hier die Frage. Kreuze an.
ﬂ", Ist die Antwort falsch, schreibe die richtige Antwort auf.

\

1. In der zweiten Hélfte des 18. Jahrhunderts war das Kartenspiel Cribbage in London sehr beliebt.
richtig [
falsch [

2. Zu John Montagus Zeiten wurde das Dinner bereits am Vormittag serviert.
richtig [
falsch [

3. Budapest wurde im Jahr 1983 von den Tirken belagert.
richtig [
falsch [ ]

4. Einer Legende nach soll das ,,Hérnchen® als Urform des Croissants in Klosterbéckereien entstanden sein.
richtig [
falsch [ ]

5. Marie Antoinette, die Frau von Ludwig XVI, lebte in der Zeit von 1880-1943.
richtig [
falsch [

6. Bagel haben in der Mitte ein Loch, weil man sie friher auf einer Stange transportierte.
richtig [
falsch [l

7. Die judische Bevdlkerung New Yorks brachte die Bagel nach Wien.
richtig [
falsch [

3. AUSTAUSCH

¥ Kenntihr noch weitere Legenden und Anekdoten dber andere Lebensmittel?
# Tauscht euch in der Klasse aus.
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TURMBAU ZU BAGEL

AuBen knusprig, innen weich und in der Mitte ein Loch — die vor allem in den USA sehr beliebten Bagel sind fett-
arm, hesonders nahrhaft und voller energiereicher Kohlenhydrate.

1. ZUORDNUNG

4 Stell dir vor, du bestellst diesen riesigen Bagel-Turm in einem englischsprachigen Land.
Pl Beschrifte die einzelnen Bestandteile des Bagels auf Englisch.
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EINE GEBACKENE SPEZIALITAT AUS ...

1. RECHERCHIEREN, FORMULIEREN, PRASENTIEREN

W Prasentiert eine Spezialitat aus dem Bereich Brot und Backwaren eurer Heimatlander
97 0zw. der eurer Eltern und / oder Grofeltern.

1. Befragt diese dafir und macht euch Notizen.

2. Schreibt das Rezept, die Zubereitung und weitere Besonderheiten iber diese Spezialitdt auf, zum Beispiel:
Wann wird diese Spezialitdt genossen, etwa zu bestimmten Anldssen? Gibt es in eurer Familie eine eigens
kreierte Form in der Zubereitung?

3. Uberlegt euch eine ,,spezielle Form* der Prasentation eurer Back-Spezialitét fiir die Klasse und bereitet
diese vor.

Die Dauer der Prasentation sollte 5 Minuten nicht Gberschreiten.

2. FEEDBACK GEBEN

q Ein Feedback ist eine Rickmeldung zu Wirkung, Form und Inhalt einer Prasentation.
4 Gebt euren Mitschiilern/innen nach ihren Prasentationen ein sinnvolles Feedback.
Uberlegt euch dazu:

1. Was hat mir am Inhalt der Prasentation gut gefallen?
2. Was hat mir an der Form der Présentation gut gefallen?
3. Welche Informationen aus der Présentation méchte ich mir merken?

4. Welche Tipps oder Hinweise machte ich meiner Mitschilerin / meinem Mitschler fir das nachste Mal geben?
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DAS REZEPTBUCH-PROJEKT

lhr wollt gemeinsam ein Rezeptbuch erstellen. Das Rezepthuch soll traditionelle sowie internationale

Brot und Backrezepte sowie Informationen tber die Herkunft und Besonderheiten der Spezialitdten enthalten.
Wenn das Rezeptbuch fertiggestellt ist, sollen alle Schilerinnen und Schiler ein Exemplar erhalten.

Zur Umsetzung dieses Projektes bedarf es einer grindlichen Planung, Strukturierung und Organisation.
Uberlegt euch daher zuerst genau die folgenden Schritte:

1. FRAGEN FORMULIEREN

- 4 Formuliert zum jeweiligen Arbeitsschritt die passenden Fragen.

1. SCHRITT: DIE PROJEKTINITIATIVE
Welche Rezepte wollen wir in das Buch aufnehmen?

Wer ?
Was ?
Wo ?
Wie ?
Wann ?

2. SCHRITT: DIE PROJEKTPLANUNG
Welche Aufgaben missen verteilt werden?

Wer ?
Was ?
Wo ?
Wie ?
Wann ?
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3. SCHRITT: DIE PROJEKTDURCHFUHRUNG
Welche Materialien brauchen wir?

Wer ?
Was ?
Wo 2
Wie ?
Wann ?

4. SCHRITT: DIE PROJEKTPRASENTATION
Welche Medien brauchen wir zur Prasentation?

Wer ?
Was ?
Wo ?
Wie ?
Wann ?
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2. PROTOKOLLIEREN

=

un fihrtihr das Projekt durch. Protokolliert eure einzelnen Arbeitsschritte in der
abelle, wahrend ihr das Projekt durchfihrt.

—_

DATUM WER WAS NACHSTE SCHRITTE | OFFENE FRAGEN
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MULTIPLE CHOICE-TEST

B vorherigen Aufgaben richtig gemerkt hast.

1. Wie heiBt das italienische Ciabatta in der wrtlichen deutschen Ubersetzung?

A []Brotchen
B [_] Pantoffel
C [l Olivenstange
D [_]Mehlbrot

2. Das Knackebrot stammt aus ...

A [ Finnland

B [_]Danemark
C [_]Schweden
D []Estland

3. Der Uberlieferung nach liebte der vierte Earl of Sandwich:

A []WeiBbrot

B [_]Schwarzbrot
C [_]Rindfleisch

D [_] Mayonnaise

4_Was heiB3t ,,croissant” wortlich iibersetzt?

A [_]abgehend

B [_]untergehend

C [.]zunehmend

D [_] franzosisches Hornchen

5. Der Bagel wurde der Legende nach was nachempfunden?

A [] einem Rad

B [_] einem Steigbiigel

C [_]einem Rundbrétchen

D []einem Brot zum Aufhéngen

22 ndem folgenden Test kannst du tiberprifen, ob du dir die Informationen der
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